
 月分 曜日 検温時間 体温 咳・痰 食欲 解熱剤の服用 マスク着用場面 その他体調で気づいたこと 出かけた場所・会った人 確認者

 朝 8：00  36.5 ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜 19：00  36.1 ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 まいにち体調  チェック                            名前 ：

1日

2日

3日

4日

5日

6日

8日

15日

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

9日

10日

11日

12日

13日

14日

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

7日

有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無

記入例 火 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無  体調良好
福祉園、近所のスーパー
ヘルパーさん

有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無



月分 曜日 検温時間 体温 咳・痰 食欲 解熱剤の服用 マスク着用 その他体調で気づいたこと 出かけた場所・会った人 確認者

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 朝   ：  ℃  自宅内    有 ・ 無

 夜   ：  ℃  外出時    有 ・ 無

 まいにち体調  チェック                            名前 ：

17日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

16日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

19日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

18日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

21日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

20日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

23日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

22日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

25日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

24日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

27日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

26日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

29日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

28日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

31日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

30日 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無


