
 

障害者乗馬関連団体御中 

 

～ごあいさつ～ 

 

 

新緑の候、貴下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

 

さて、この度は独立行政法人福祉医療機構より「社会福祉進行助成事業」の助成を受け、世界的に活躍す

るお２人の講師をお招きし、別紙の要項で「ハローヒポ乗馬大会」を開催する運びとなりました。 

遠く外国まで行かずとも、世界トップレベルの講師から直接学べる本大会が、障害者乗馬の指導技術の向

上、発展、ライダーの問題解決、また、日ごろの練習の成果の発表の場として皆さまの一助の場となり、日本

における障害者乗馬の普及となりますよう、多くの方のご参加、ご支援、ご協力を賜りたくご案内申し上げま

す。 

 

２０１０年７月吉日 

NPO ゆきわりそう ハローヒポ 

所長  姥山 寛代 

 

 

～講師プロフィール～ 

 

 

MARY L・LONGDEN (メアリー L・ロングデン)：FRDI（国際障害者馬術連盟）指導教育委員会委員長 

                            FEI（国際馬術連盟）総合馬術審判員パラエクストリアン委員 

国際審判員、オーストラリア国内グランプリ審判員 

 

イギリス、ハンプシャー出身。オーストラリア、メルボルン在住。アトランタパラリンピックではオーストラリア

チームコーチ、シドニーでは審判員、アテネではカナダチームコーチを勤める。障害者乗馬だけではなく、馬

術全般においてのスペシャリストである。また、特殊教育の博士号を持つ。主な著書は、「TEACHING 

DISABLED RIDERS」「COACH WITH COURAGE」がある。 

 

 

VICKY MELVILLE（ビッキー ・メルビル）：ニュージーランド認定理学療法士、FEI 国際クラシファイアー 

RDA 理学療法士/コーチ (ニュージーランド／香港) 

 

1974年に理学療法士としての臨床研修を修了、卒業研究では、対麻痺についての研究を行った。以来、障

害のある人のためのリハビリに深い関心をもつ。その後、20 年以上に渡り国際的に活躍し、近年ではニュー

ジーランドと香港を主とした活動を行っている。1999 年はデンマークで行われた、パラエクエストリアン世界

大会及び 2000 年シドニーパラリンピックにて、ＩＰＥＣクラシファイアーの役割を果たした。 

このような経験の中で最も大切にしているのは、障害のあるライダー（セラピー、自立騎乗、パラリンピック

競技などレベルに関係なく）たちが目標を達成する一助になれればということである。 

現在は、立ち上げにも携わった臨床ピラテス理学療法クリニック（生物動力学運動センター；ニュージーラ

ンド国ネルソン）で働きつつ、ニュージーランド及び香港のＲＤＡグループにて指導やアドバイスを行ってい

る。 



障害を持つライダーの発達のために・・・・・ 

ハローヒポ乗馬大会のご案内 

 
 

内容・期間   PARTⅠ 10 月 23 日（土）～25 日（月） １、ＰＴ・ＯＴのための障害者乗馬基礎講座          

                                  ２、障害者乗馬クリニック 

   PARTⅡ 10 月 29 日（金）～30 日（土） ３、ＰＴ・ＯＴのための障害者乗馬応用講座     

                                    ４、インストラクターのための障害者乗馬応用講座 

           PARTⅢ 10 月 31 日（日）         ５、障害者馬術競技会                       

 

場所 ・主催   ＮＰＯゆきわりそう ハローヒポ 

          〒379-0226 群馬県安中市松井田町行田 52 

          Tel 027－380-7088 Fax 027－380-7089 

          http://www.yukiwari.org/hellohippo/ 

          ＊アクセスについては裏面をご参照ください。      

 

助成         独立行政法人福祉医療機構「社会福祉振興助成事業」 

 

後援        群馬県馬術連盟 

             財団法人群馬県馬事公苑 

            特定非営利活動法人 RDAJapan 

 

講師       メアリー・ロングデン女史 

(FEI パラエクストリアン委員 FRDI 教育委員会委員長) 

ヴィッキー・メルビル女史 

            （ニュージーランド RDA 理学療法士） 

 

対象者     ２ページ目をご参照ください。 

  

費用       ２ページ目ご参照ください 

 

申込み      個人の方は申込用紙①のみ、団体の方は申込用紙①と②に必要事項を記入し、FAX また

はメールでお送りください。（団体の方は全員分をまとめてお送りください。）確認後、参加確

認書と、振込の案内をお送りいたします。 

＊10 月 10 日までに入金が無い場合は、申し込みはキャンセルされます。 

 

キャンセル   参加費入金後のキャンセルにつきましては、返金はいたしません。 

 

締切り       ９月 30 日必着としますが、定員になり次第締め切ります。 

 

問合せ       ハローヒポ 担当 黒田   

Tel  027－380-7088 Fax 027－380-7089 

           E-ｍａｉｌ y-hippo@ceres.ocn.ne.jp 

 



アクセス 

 

電車で・・・・・ 

JR 信越線 「松井田」駅より タクシーで ５分 

                   徒歩で  30 分 

 

高速バスで・・・・・ 

千曲バス、または西部バス 佐久、軽井沢、上田便 「松井田」バス停より タクシーで ２分 

                                               徒歩で   15 分 

 

お車で・・・・・ 

上信越自動車道 「松井田妙義」ＩＣより ３分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 



競技会内容   

 

 

第 1 競技 乗馬入門 「すすめ」       

① スタートラインで敬礼、ライダーの扶助で常歩発進           

② ポイント 1 でリーダーが馬を止めライダーの扶助で常歩発進 

③ ポイント 2 でリーダーが馬を止めライダーの扶助で常歩発進 

④ ゴールラインでリーダーが馬を止める。敬礼 

目的：ライダーの自発的な扶助を期待します。 

採点基準：扶助の自発性、正確性、馬との調和を採点し、同点の場合はタイムが速い方を上位とし

ます。 

 

第２競技 乗馬入門 「すすめ まがれ」           

① スタートラインで敬礼、ライダーの扶助で常歩発進 

② 壁にぶつかった地点で右へ 

③ 壁にぶつかった地点で左へ 

④ ゴールラインでリーダーが馬を止める。敬礼 

目的：ライダーの自発的な扶助を期待します。 

採点基準：扶助の自発性、正確性、馬との調和を採点し、同点の場合はタイムが速い方を上位とし

ます。                

 

第３競技 ジムカーナ 常歩班 

目的：リーダーの助けを借りずに馬をコントロールします。（コースは教えて構いません。） 

採点基準：勝敗は得点で競います。同点の場合はタイムが速い方を上位とします。 

リーダーが馬をコントロールした時、反抗、落下は 1 回につきタイムを３秒加算します。 

 

第 4 競技 ジムカーナ 速歩班 

目的：リーダーの助けを借りずに馬をコントロールします。（コースは教えて構いません。） 

採点基準：勝敗は得点で競います。同点の場合はタイムが速い方を上位とします。 

 リーダーが馬をコントロールした時、反抗、落下は１回につきタイムを３秒加算します。 

 

第５競技 乗馬入門 「バランス競技」 

① リーダーが馬をコントロールし、ジムカーナのコースを周ります。 

② 障害の度合いに応じ班分けをし、コースの途中に課題を設けます。（例：リングをとる） 

 目的：ライダーが自らバランスを保ち騎乗することを期待します。 

 採点基準：バランスを保ち、姿勢、馬との調和を採点し、得点の高い方を上位とします。 

 

第６競技 ポニーアジリティー     

① ポニーを曳いて決められたコースを周ります。 

② 障害の程度に応じて班分けをします。（車椅子、ウォーク、ラン） 

③ A 地点 C 地点の 2 箇所より同時スタートし、追いついた場合は外側から抜かします。 

④ 障害物を壊したときは自ら修復します。（介助者が行っても可）修復しない場合は１０秒加算し

ます。 

       採点基準：勝敗はタイムで競います。 


